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Sentiers Transhum
ance

Le voyage
Cette randonnée vous fait découvrir un aspect méconnu de la Corse. Elle 
vous mène des plus hautes montagnes du centre de l’île jusqu’à la mer par 
de vieux sentiers, autrefois chemins de transhumance. 
Les sentiers empruntés sont tous d’anciens chemins qui servaient, dès le XIVe 
siècle, à la transhumance et aux échanges entre la montagne et le littoral. On 
transportait à dos de mulets la châtaigne, les fromages, le cédrat et les olives. 
On charriait aussi les pins laricio, utilisés dans la construction.
Au cours du séjour « Sentiers de Transhumance », vous marchez sur les pas 
des bergers qui transhumaient au rythme des saisons entre les zones d’alti-
tude du centre-Corse et le bord de mer. La randonnée débute à Corte, cœur 
historique de la Corse, et se poursuit jusqu’à Evisa. En chemineant à travers 
des paysages très diversifiés, vous arpentez une nature d’exception : les lacs 
d’altitude, dominés par les plus hauts sommets de l’île. En perdant de la hau-
teur, les chemins forestiers croisent rivières et torrents qui recèlent de multi-
ples piscines naturelles. Une nature où il fait bon lézarder, se baigner et rêver 
en milieu de journée. 
Hébergements de qualité lorsque le choix est possible.

Période
Du 24 juin au 25 août 2025 : départ possible tous les jours.

Autres dates : 
Départ possible tous les jours 
Sauf le dimanche et les 1er et 22 Mai

En avril et mai, nous vous conseillons nos circuits Côte occidentale et Mare e 
Monti sud où la température est idéale.
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Itinéraire
Jour 1 : visite de Corte
Vous débuterez votre séjour en fin d’après-midi à Corte. Nous vous accueil-
lons à votre arrivée pour vous conduire jusqu’à votre chambre d’hôtes, dans 
une vaste demeure pleine de charme. Il s’agit d’une ferme-auberge située à 
l’entrée de Corte, idéale pour visiter la citadelle et la vieille ville.
Dînez dans un restaurant à l’accueil très familial.

Jour 2 : Vallée de la Restonica & Plateau d’Alzu (1 650 m)
Commencez la journée par un petit déjeuner exceptionnel préparé avec soin 
par vos hôtes. Déplacement de 15 minutes jusqu’au départ de la randonnée, 
dans la vallée de la Restonica. Vous serez amenés à randonner sur un vieux 
sentier qui s’élève régulièrement, offrant de magnifiques vues sur la célèbre 
vallée de la Restonica. Une dernière série de zigzags pour atteindre la crête 
et découvrir le plateau d’Alzu. Lieu d’estive encore utilisé par des bergers qui 
montent leurs brebis, le plateau d’Alzu est ponctué de plusieurs sites de ber-
geries. Début juillet, c’est même l’occasion de voir fabriquer du brocciu ! En 
prime, une superbe vue sur les deux plus hauts massifs de Corse, le Cintu et 
le Ritondu.
Distance : 8 km / Dénivelé : + et - 660 m / Durée : 5 h 30
Dîner dans un restaurant où l’on mêle les plats traditionnels aux saveurs d’ail-
leurs.

Jour 3 : Vallée du Tavignanu
Par un ancien sentier muletier, vous longez la vallée du Tavignanu. Ce sentier 
est aujourd’hui emprunté par le sentier du « Mare a Mare Nord ». Par endroits, 
il a conservé de jolis vestiges de dallage. En marchant, les gorges se res-
serrent et le sentier enjambe le torrent par la passerelle suspendue du Russu-
linu. Au retour, il est possible de faire une boucle pour longer de près la rivière 
du Tavignano et se baigner dans les grandes piscines du Tavignanu.
Repas du soir dans la ferme-auberge, pour un repas préparé avec les produits 
de la ferme.
Petite boucle : 10 km / Dénivelé : + et - 520 m / Durée : 3 h 30
Grande boucle : 15 km / Dénivelé : + et - 610 m / Durée : 5 h 30

Jour 4 : La Scala di Santa Regina
Transfert dans la micro-région du Niolu, autrefois la région avec la plus 
grande communauté de bergers de Corse. Vous marchez à nouveau sur un 
vieux sentier, où quelques beaux passages dallés demeurent. Le sentier de 
randonnée serpente au cœur d’un massif rocheux escarpé. Il passe auprès 
d’une grande cascade et continue en belvédère. Il rejoint ensuite la rivière de 
la Ruda, qu’il franchit par un vieux pont génois, avec de belles vasques pour 
se baigner. Il s’élève ensuite pour rejoindre le Niolu, où vous passerez la soirée 
dans le plus gros village, Calacuccia.
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Itinéraire
Jour 5 : lac de Nino
Départ de la randonnée dans la forêt de Valdu-Niellu. Le chemin débute 
dans une magnifique forêt de pins Laricio, puis laisse place à un paysage plus 
montagnard. Le sentier devient plus raide pour atteindre le col de Stazzone. 
La vue est splendide : d’un côté, le massif du Cinto et de l’autre, le lac de 
Nino et sa pelouse verte et rase, parsemée de trous d’eau, que l’on appelle en 
Corse les « pozzines ». On appelle cela en Corse les « pozzines ». 
Après votre pique-nique au lac de Nino, la randonnée se poursuit sur le cé-
lèbre sentier du GR20. Ce chemin, tracé en ligne de crête, offre de superbes 
vues sur les golfes de Porto et Cargese. En poursuivant, vous atteindrez le col 
de Vergio.
Nuit au col de Vergio dans une ambiance très GR20.
Distance : 14 km / + 880 m et - 630 m / 5 à 6 heures

Jour 6 : cascade de Radule et refuge de Ciotulu Di I Mori
Randonnée en boucle autour des bergeries et des cascades de Radule. Au 
menu : bergeries, forêts et baignades dans des torrents limpides. La randon-
née plus sportive permet d’atteindre le refuge de Ciotulu di i Mori, le plus 
haut refuge du GR20. 
Le sentier en crête offre de belles vues sur le golfe de Porto et toute la région 
de Niolo.
Nuitée à Vergio avec les randonneurs du GR20.
Distance : 9 km / + et - 250 m / 4 h
Parcours sportif : 16 km / + et - 700 m / 6 h

Jour 7 : Mare e Monti – Sentier du châtaigner
De Vergio au village d’Evisa (850 m) en suivant le sentier du Mare e Monti 
Nord, le sentier descend à travers la magnifique forêt d’Aïtone.Un petit extra 
conduit les plus sportifs jusqu’au col du Saltu. Par une longue passerelle, le 
sentier franchit la rivière de l’Aïtone où s’enchaînent de superbes piscines na-
turelles, entrecoupées de cascades. La randonnée se poursuit par un sentier 
aménagé, sentier pédagogique sur la châtaigneraie et le châtaignier, l’arbre à 
pain de la Corse.
Nuit en hôtel dans le petit village typique corse d’Evisa. C’est l’occasion de 
repartir avec des produits issus de producteurs corses, tels que du miel, des 
marrons glacés, de la charcuterie et des fromages corses.
Distance : 10 km / -800 m et + 220 m / 4 h 30
Parcours sportif : 12 km / -930 m et + 350 m / 6 h

Jour 8 : Fin du séjour
Transfert en bus pour Ajaccio (arrivée vers 10 h 15).
Possibilité de visiter la ville en empruntant un circuit à travers les ruelles pié-
tonnes, les édifices religieux et la citadelle pour découvrir le patrimoine gé-
nois et l’histoire de la ville impériale, de Bonaparte à Napoléon.
C’est aussi l’occasion de flâner sur le port où se mêlent voiliers et bateaux de 
pêche.
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Prix & Informations
Dates	 					       Prix*	                 À partir de 4 

Du 15 mai au 14 juillet 2025			   1 090€		  1030€
Du 15 juillet au 15 septembre 2025		  1 200€		  1140€
Du 16 septembre au 28 septembre 2025	 1 090€		  1030€

*Prix par personne sur la base de 2 personnes Le prix comprend

Le prix comprend

Hébergement :
3 nuits en chambre d’hôtes à Corte, dans une superbe demeure
1 nuit en hôtel *** dans un vieil édifice entièrement rénové, en pur style Art 
déco
2 nuits en hôtel de montagne typé ambiance GR20
1 nuit en hôtel ** petit hôtel familial

Repas :
À Corte, dîner au restaurant ou en ferme auberge
À Vergio et à Evisa, dîner à l’hôtel
Tous les petits déjeuners sur place, en hôtel ou en chambre d’hôtes
5 pique-niques (du jour 2 au jour 7 (sauf le jour 5, ravitaillement facile)
	
Les transports :
Jour 4 : en taxi de Corte à la Scala di Santa Regina
Jour 5 : de Calacuccia à la forêt du Valdu-Niellu

Le transfert des bagages:
Transfert des bagages entre chaque hébergement.

Le carnet de voyage :
Délivré dès le règlement de votre séjour, il comprend le descriptif jour par 
jour de l’itinéraire, le tracé sur carte 25 000° et les informations pratiques.

Le prix ne comprend pas

Le pique-nique du jour 5 (épicerie au pied de l’hôtel) ;
Le repas du soir du jour 4, à Calacuccia (choix de restaurants) ;
Le transfert en bus d’Evisa à Ajaccio le jour 8 (prévoir 12 €/pers.) ;
Le vin à table, les boissons et autres dépenses personnelles ;
Les assurances annulation et rapatriement, sauf si vous avez pris    l’option.

Attention, toute modification du programme de votre fait sera à vos frais.
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